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HERKEN JE EEN AANTAL VAN DEZE
AFWIJKENDE MONDGEWOONTEN BIJ  

UW KIND?
 
 
 

Neem (vrijblijvend) contact met ons op.
 

Na een uitgebreide anamnese, plannen we een (eerste)
testmoment in om het gebit, spierkracht van je kind in

beeld te brengen. Zo krijgen we een zicht op de
ontwikkeling van de spieren in/ rond de mond.

 
Nadien volgt de nabespreking en bekijken 

we of een opstart wenselijk is.
 

Oromyofunctionele therapie (OMFT) is een therapie
waarbij we het evenwicht in de mond opnieuw in

evenwicht brengen.  De afwijkende mondgewoonten
worden afgeleerd. 

 
OMFT-therapie wordt gegeven door een hiervoor

opgeleide therapeut.
 

Dit is steeds in nauwe samenwerking met 
de tandarts/ orthodontist.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HERKENNEN VAN
AFWIJKENDE

MONDGEWOONTEN
 

L O G O P E D I E
L A U R A  S A E L E N S  

0472/75.64.65

laura@logopedielaurasaelens.be

www.logopedielaurasaelens.be

Nieuwe Bosstraat 6,  9810 Eke

Logopedie Laura Saelens



A L G E M E E N

A f w i j k e n d e  m o n d g e w o o n t e n  h e b b e n  e e n
n e g a t i e v e  i n v l o e d  o p  h e t  e v e n w i c h t  v a n  d e  s p i e r e n
i n  /  r o n d  d e  m o n d .  

M O N D A D E M H A L I N G

O n z e  s p i e r e n  i n /  r o n d  d e  m o n d  z o r g e n  v o o r  e e n
m o o i e  h a r m o n i e  ( d e  t o n g ,  d e  l i p p e n ,  d e  s p i e r e n ,
d e  d r u k  v a n  d e  w a n g e n , . . . ) .  A l l e  s p i e r e n  o e f e n e n
e e n  b e p a a l d e  d r u k  u i t  d i e  i n v l o e d  h e e f t  o p  h e t
g e b i t .  A l s  e r  e e n  e v e n w i c h t  i s ,  i s  d e z e  d r u k
' n e u t r a a l ' .

A l s  b e p a a l d e  s p i e r e n  n i e t  i n  e v e n wi c h t  z i j n ,  h e e f t
d i t  e e n  i n v l o e d  o p  d e  a n a t o m i e  v a n  a a n g e z i c h t /
g e b i t .  

D e z e  u i t e n  z i c h  v a a k  i n  s p r a a k p r o b l e m e n  
( v b :  l i s p e l e n ,  s l a p p e  a r t i c u l a t i e ,  . . . )  

A F W I J K E N D E  M O N D G E W O O N T E N

M O N D A D E M E N :  

d e  k a n s  o p  k e e l i n f e c t i e s ,  i n f e c t i e s  v a n  d e
k e e l a m a n d e l e n  e n  m i d d e n o o r o n t s t e k i n g e n  i s
v e e l  g r o t e r .   

d e  v o o r s t e  s n i j t a n d e n  k u n n e n  v e r d e r  g r o e i e n :

A l s  w e  a d e m e n  d o o r  d e  n e u s ,  w o r d t  d e  l u c h t
v e r w a r m d  e n  g e z u i v e r d  d o o r  d e  n e u s h a a r t j e s .
W a n n e e r  k i n d e r e n  d o o r  d e  m o n d  a d e m e n ,  
 g e b e u r t  d i t  n i e t .   E n k e l e  g e v o l g e n  v a n
m o n d a d e m e n e n :

D e  v o o r s t e  s n i j t a n d e n  b l i j v e n  g r o e i e n  t o t  z e
e e n  a n d e r  e l e m e n t  ( t a n d )  t e g e n k o m e n .  
B i j  e e n  o p e n  m o n d  k o m e n  z e  g e e n  t a n d e n
t e g e n ,  w a a r d o o r  j e  l a n g e r e  b o v e n s t e
s n i j t a n d e n  k a n  k r i j g e n .

d e  v o o r t a n d e n  k u n n e n  n a a r  v o r e n  g r o e i e n :
d o o r  o n v o l d o e n d e  d r u k  v a n  d e  l i p p e n  o p  d e  t a n d e n ,
k a n t e l e n  d e  v o o r t a n d e n .

F O U T I E V E  T O N G P L A A T S I N G  I N  R U S T

I n  r u s t  l i g t  o n z e  t o n g  b o v e n a a n  ( o p  h e t  v e r h e m e l t e ,
a c h t e r  d e  t a n d e n ) .  
Z o  i s  e r  e e n  e v e n w i c h t  v a n  d e  m o n d s p i e r e n .  
A l s  d e  t o n g  l a a g  i n  d e  m o n d  l i g t ,  i s  d e  d r u k  v a n  d e
w a n g e n  g r o t e r  d a n  d e  d r u k  v a n  d e  t o n g  e n  k u n n e n
k i n d e r e n  e e n  s m a l ,  g o t h i s c h  v e r h e m e l t e  k r i j g e n . 
D i t  z o r g t  e r v o o r  d a t  k i n d e r e n  n i e t  v o l d o e n d e  p l a a t s
h e b b e n  i n  d e  m o n d  v o o r  d e  d o o r b r a a k  v a n  d e  t a n d e n .

L I S P E L E N /  S L I S S E N

A l s  d e  t o n g  t e g e n /  t u s s e n  o f  z i j w a a r t s  t e g e n  d e  t a n d e n
w o r d t  g e d u w d ,  k a n  d e  k l a n k  o n z u i v e r  k l i n k e n .  
O o k  k a n  d e  t o n g  n a a r  v o r e n  g e d u w d  w o r d e n  b i j  d e  
/ t / , / d / , / l / , / n / , / s / , / z / .  D e  d r u k  v a n  d e  t o n g  k a n  d e  t a n d e n
n a a r  v o r e n  d u w e n .

Z U I G  -  E N  B I J T G E W O O N T E N

D u i m - o f  v i n g e r z u i g e n ,  v i n g e r - ,  n a g e l- o f  l i p b i j t e n  z o r g t
v o o r  e e n  a f w i j k e n d e  s t a n d  v a n  d e  t a n d e n  e n / o f  d e
k a k e n ,  s l a p p e  m o n d m o t o r i e k  e n / o f  a f w i j k e n d
s l i k p a t r o o n .  D e  t a n d e n  w o r d e n  n a a r  v o r e n  ' g e d u w d ' .
V e r d e r  k u n n e n  k l e m m e n  e n  t a n d e n k n a r s e n  o o k  e e n  
n e g a t i e v e  i n v l o e d  h e b b e n  o p  h e t  e v e n w i c h t  i n  d e
m o n d .

A F W I J K E N D  S L I K K E N

A f w i j k e n d  s l i k k e n  g a a t  v a a k  g e p a a r d  m e t  t o n g p e r s e n .
D e  t o n g  w o r d t  n a a r  v o r e n /  o p z i j  
g e d u w d .  H i e r d o o r  d u w t  d e  t o n g  t e g e n  d e
t a n de n / k i e z e n .  D e  t a n d e n  w o r d e n  v e r h i n d e r d  o m
v e r d e r  t e  g r o e i e n  d o o r  d e  a a n w e z i g h e i d  v a n  d e  
t o n g  e n  e r  o n t s t a a t  e e n  o p e n  b e e t .

K A A K G E W R I C H T S P R O B L E M E N

D o o r  a f w i j k e n d e  m o n d g e w o o n t e n ,  f o u t i e f
k a u w e n ,  k l e m m e n ,  o v e r b e l a s t i n g  v a n  h e t  
k a a k g e w r i c h t ,  f o u t i e v e  s t a n d  v a n  d e
t a n d e n / k i e z e n ,  f o u t i e v e  o r o m y o f a c i a l e  d r u k ,
s t r e s s ,  . . .  k a n  j e  l a s t  h e b b e n  v a n
k a a k g e w r i c h t s p r o b l e m e n .

R E S U L T A T E N

H e t  i s  e e n  i n t e n s i e v e  t h e r a p i e ,  d i e  o o k  t h u i s  m o e t
v e r d e r g e z e t  w o r d e n !  E n k e l  z o  b e o g e n  w e  h e t
g e w e n s t e  r e s u l t a a t .


